
 کیک گزدٍ ٍ دارچیي کتَ

 

 *ّدف آهَسش:

اهزٍسُ افزاد سیادی تزای حفظ سلاهتی، تِ دًثال تغییز سثک سًدگی خَد تِ سوت سالن خَری ّستٌد ٍ تسیاری ّن تِ دلیل 

هوٌَعیت ّای رصیوی ٍ غذایی ٍ ّوچٌیي تیواری ّایی اس قثیل دیاتت، سزطاى، صزع، آلشایوز، سلیاک، اٍتیسن ٍ ... اس 

 کیک ٍ ًاى هحزٍم هی شًَد.خَردى 

کتَیی) لَکزب، تدٍى شکز، تدٍى آرد، تدٍى دغدغِ ای کِ تز آًن داشت تا تتَاًن تا گزدآٍری، تزجوِ ٍ خلق رسپی ّای 

گلَتي( تزاساس هطالعِ تحقیقات علوی ٍ تَصیِ پششکاى تغذیِ ٍ ّوچٌیي هَاد اٍلیِ هَجَد ٍ قاتل دستزس در کشَر، ایي 

ّوِ هحدٍدیت ّا یا تیواری ّایی کِ تا آى دست ٍ پٌجِ ًزم هی کٌٌد، اس لذت داشتي کیک تَلد،  َدعشیشاى را ّن تا ٍج

جزات گاس سدى کَکی ّای لذیذ ٍ حظَ چشیدى عطز ٍ طعن ًاى ٍ شیزیٌی ّای سالن تزخَردار کٌن؛ آى ّن تدٍى استزس ٍ 

 عذاب ٍجداى اس تثعات هصزف ایي خَراکی ّا.

یثات خاص ٍ هٌحصز تفزدی کِ دارًد، علاٍُ تز هصارف خاًگی، هی تَاًد فزصت تکزی تزای ایي رسپی ّا تِ دلیل تزک

 درآهدسایی ّن تاشد.

تا آهَسش دیدى ایي آیتن ّا ٍ اجزای صحیح رسپی ّا هی تَاًید هحصَلاتی تا کیفیت ٍ لذیذ تْیِ کٌید ٍ حتی تا تْزُ گیزی 

 ِ صَرت گستزدُ عزضِ کٌید.اس خلاقیت فزدی خَد، هحصَلات هتٌَع تزی تَلید ٍ ت

هی تَاًید تا ّویي رسپی، ٍرصى هیَُ ای ّن داشتِ  *کیک گزدٍ ٍ دارچیي کتَ، اس لذیذتزیي کیک ّای کتَیی ّست کِ

هی تَاًید تزای هیاى ٍعدُ ّا ٍ هیْواًی ّا سزٍ کٌید. تِ هشتزی ّای خَد پیشٌْاد دّید ٍ حتی تِ  تاشید. ایي کیک را

 آى را تِ فزٍش تزساًید.* عٌَاى کیک کافی شاپی،

  



 *اتشار هَرد ًیاس:

 فز / ّوشى / کاسِ استیل یا پیزکس / قالة / لیسک

  



"کیک گزدٍ ٍ دارچیي کتَ "      

 

 :ملاص هَاد

 گشم 200 تادام آسد

 چ.ق یک  پَدس تيكيٌگ

 چ.ق دٍم یک  صاًتاى صوغ

 ق.چ2پَدس داسچيي  

 پيٌچ یک  ًوک

 گشم160صایليتَل  

 قطش5ُتا4استَیا هایع  

 تضسگ عذد6  هحيط دهای هشغ تخن

 ق.چ 2/1اساًس ٍاًيل  

 گشم 130 شذُ رٍب کشُ

 پيوا2/1ًِگشدٍ خشد شذُ 

 

 :تْيِ طشص

 .کٌين هی سٍشي دسج180ِ دهای تا سا فش-

 .تضًيذ ّن دقيقِ دٍ ّوضى، تٌذ دٍس تا ٍ تشكٌيذ تضسگ کاسِ یک دس سا ّا هشغ تخن

 .صًين هی ّن هتَسط دٍس تا کوی ٍ کشدُ اضافِ سا ٍ اساًس ٍاًيل افتادُ دها اص شذُ رٍب کشُصایليتَل، 

 .خَب هخلَط شًَذ تا صًين هی یا ليسک ّن ّوضى کٌذ دٍس تا کوی ٍ کشدُ اضافِ ّن سا ًوک ٍ، داسچيي پَدس تيكيٌگ صاًتاى، تادام، آسد

 دس آخش ّن گشدٍّا سا اضافِ کٌيذ.

 خشد گشدٍی کوی سا کيک هایِ سٍی سیختِ، قالة داخل سا کيک هایِ ٍ اًذاختِ سٍغٌی کاغز ،(13دس23)لَف قالة یا 21 سایض قالة دس

 .شًَذ خاسج ّا حثاب تا کَتين هی هيض سٍی ضشتِ چٌذ ٍ سیضین هی این، غلتاًذُ شذُ رٍب کشُ دس کِ شذُ

 *ًكتِ:

 .کشد دسست یکيک شكلات ،تِ جای آى کاکائَ پَدس کشدى اضافِ ٍ تادام آسد اص گشم 40 کن کشدى تاهی تَاى 



 .داشتخَاّيذ  ای هيَُ کيک ،تَت فشًگییا  تشی تلَ تشی، تلک سصتشی، کشدى اضافِ حزف داسچيي ٍ گشدٍ ٍ  تا


