
 کیک شکلاتی کتَ

 

 *ّدف آهَسش:

اهزٍسُ افزاد سیادی تزای حفظ سلاهتی، تِ دًثال تغییز سثک سًدگی خَد تِ سوت سالن خَری ّستٌد ٍ تسیاری ّن تِ دلیل 

هوٌَعیت ّای رصیوی ٍ غذایی ٍ ّوچٌیي تیواری ّایی اس قثیل دیاتت، سزطاى، صزع، آلشایوز، سلیاک، اٍتیسن ٍ ... اس 

 ًاى هحزٍم هی شًَد.خَردى کیک ٍ 

کتَیی) لَکزب، تدٍى شکز، تدٍى آرد، تدٍى دغدغِ ای کِ تز آًن داشت تا تتَاًن تا گزدآٍری، تزجوِ ٍ خلق رسپی ّای 

گلَتي( تزاساس هطالعِ تحقیقات علوی ٍ تَصیِ پششکاى تغذیِ ٍ ّوچٌیي هَاد اٍلیِ هَجَد ٍ قاتل دستزس در کشَر، ایي 

هحدٍدیت ّا یا تیواری ّایی کِ تا آى دست ٍ پٌجِ ًزم هی کٌٌد، اس لذت داشتي کیک تَلد،  ّوِ عشیشاى را ّن تا ٍجَد

جزات گاس سدى کَکی ّای لذیذ ٍ حظَ چشیدى عطز ٍ طعن ًاى ٍ شیزیٌی ّای سالن تزخَردار کٌن؛ آى ّن تدٍى استزس ٍ 

 عذاب ٍجداى اس تثعات هصزف ایي خَراکی ّا.

اص ٍ هٌحصز تفزدی کِ دارًد، علاٍُ تز هصارف خاًگی، هی تَاًد فزصت تکزی تزای ایي رسپی ّا تِ دلیل تزکیثات خ

 درآهدسایی ّن تاشد.

تا آهَسش دیدى ایي آیتن ّا ٍ اجزای صحیح رسپی ّا هی تَاًید هحصَلاتی تا کیفیت ٍ لذیذ تْیِ کٌید ٍ حتی تا تْزُ گیزی 

 گستزدُ عزضِ کٌید. اس خلاقیت فزدی خَد، هحصَلات هتٌَع تزی تَلید ٍ تِ صَرت

*کیک شکلاتی کتَ را هی تَاًید تِ عٌَاى یک کیک پایِ تزای کیک هٌاسثتی ٍ دارای فیلیٌگ استفادُ کٌید ٍ یا تِ عٌَاى 

 کیک عصزاًِ، تا گاًاش شکلاتی ٍ هیَُ ّای هجاس)تزی ّا( سزٍ کٌید.*

  



 *اتشار هَرد ًیاس:

 ة / لیسکفز / ّوشى یا ٍیسک / کاسِ استیل یا پیزکس / قال

  



 "کتَ شکلاتى کیک"                                     

 

 : لاسم هَاد

 پيواًِ چْارم سِ تادام آرد

 سزخالی پيواًِ چْارم سِ ًارگيل آرد

 پيواًِ 4/1 کاکائَ پَدر

 ٍ یک چْارم پيواًِ(  )یک اریتزیتَل یا سایليتَل)یک پيواًِ(

 قطز5ُقطزُ استَیا 

 هزغ تخن عذد 3

 هيلی ليتز(100هيلی، اگز تزای کيک خاهِ ای هی خَاّيذ 120)اگز کيک شکلاتی خيس هيخَاّيذ ليتز هيلى 120 تادام شيز یا آب

 ق.غ 4تا  3رٍغي ًارگيل 

 ق.چ 2/1ٍاًيل 

 چ ق 4/1 ٍ 2 پَدر تيکيٌگ

 کوی ًوک

 ق.غ استفادُ هی کٌين. 3چياسيذ تِ هيشاى پَدر  یا کتاى تخن پَدر ٍگاى تِ جای سِ عذد تخن هزغ، اس  -تزای داشتي کيک کتَ* 

 

 تْيِ: طزس 

 .کٌين هی رٍشي 175 درجِ رٍی را فز

 .کٌين هی هخلَط ّن تا ظزفی در را ًوک ٍ پَدر تيکيٌگ کاکائَ، پَدر آردّا،

 حذدر  ٍ کزدُ اضافِ را ًارگيل رٍغي ٍ سایليتَل. کٌين هی اضافِ را ٍاًيل ٍ سًين هی ّوشى تٌذ دٍر تا دقيقِ دٍ حذٍد را ّا هزغ تخن

 را کتاى تخن یا چياسيذ تخن هزغ را حذف کزدُ، پَدر تاشين، داشتِ ٍگاى-کتَ کيک تخَاّين کِ صَرتی )در. سًين هی ّن شذى هخلَط

 کٌين.( هی خيس دقيقِ پٌج حذٍد شيز تادام یا آب یک چْارم در

 )حتوا پَدر کاکائَ را الک کٌيذ(. سًين هی ّن تا ليسک ٍ کزدُ اضافِ هزغ تخن هخلَط تِ را خشک هَاد

فز تا دهای  در دقيق40ِ تا 30 حذٍد ٍ ریشین هی اًذاختِ این، رٍغٌی کاغذ را آًْا کف قثل اس کِ ساًتی 15یا14 قالة دٍ در را هَاد

 .دّين هی قزار درج175ِ


