
 وَوی داتل چاولت وتَ

 

 *ّدف آهَسش:

اهزٍسُ افزاد سیادی تزای حفظ سلاهتی، تِ دًثال تغییز سثه سًدگی خَد تِ سوت سالن خَری ّستٌد ٍ تسیاری ّن تِ دلیل 

هوٌَعیت ّای رصیوی ٍ غذایی ٍ ّوچٌیي تیواری ّایی اس لثیل دیاتت، سزطاى، صزع، آلشایوز، سلیان، اٍتیسن ٍ ... اس 

 ویه ٍ ًاى هحزٍم هی شًَد.خَردى 

وتَیی) لَوزب، تدٍى شىز، تدٍى آرد، تدٍى دغدغِ ای وِ تز آًن داشت تا تتَاًن تا گزدآٍری، تزجوِ ٍ خلك رسپی ّای 

گلَتي( تزاساس هطالعِ تحمیمات علوی ٍ تَصیِ پششىاى تغذیِ ٍ ّوچٌیي هَاد اٍلیِ هَجَد ٍ لاتل دستزس در وشَر، ایي 

ّوِ هحدٍدیت ّا یا تیواری ّایی وِ تا آى دست ٍ پٌجِ ًزم هی وٌٌد، اس لذت داشتي ویه تَلد،  َدعشیشاى را ّن تا ٍج

جزات گاس سدى وَوی ّای لذیذ ٍ حظَ چشیدى عطز ٍ طعن ًاى ٍ شیزیٌی ّای سالن تزخَردار وٌن؛ آى ّن تدٍى استزس ٍ 

 عذاب ٍجداى اس تثعات هصزف ایي خَراوی ّا.

یثات خاص ٍ هٌحصز تفزدی وِ دارًد، علاٍُ تز هصارف خاًگی، هی تَاًد فزصت تىزی تزای ایي رسپی ّا تِ دلیل تزو

 درآهدسایی ّن تاشد.

تا آهَسش دیدى ایي آیتن ّا ٍ اجزای صحیح رسپی ّا هی تَاًید هحصَلاتی تا ویفیت ٍ لذیذ تْیِ وٌید ٍ حتی تا تْزُ گیزی 

 ِ صَرت گستزدُ عزضِ وٌید.اس خلالیت فزدی خَد، هحصَلات هتٌَع تزی تَلید ٍ ت

*وَوی داتل چاولت وتَ، تا یِ تزویة جادٍیی ٍ فَق العادُ، ّوِ را شیفتِ خَد هی وٌد. ایي وَوی آرد تادام ٍ ًارگیل ًدارد 

تِ وافی  سفارشات ثاتت خَد داشتِ تاشید، ٍ هادُ اٍلیِ اصلی آى شىلات است. شوا تِ راحتی هی تَاًید ایي وَوی را جش

 شٌْاد دّید ٍ در وٌار چای ٍ لَُْ سزٍ وٌید.*شاج ّا پی

  



 اتشار هَرد ًیاس:

 فز / تزاسٍ / ّوشى / لیسه / سیٌی / ٍرق تفلَى یا سیل پت

  



"              تل چاولت وتَاوَوی د"   

 

 هَاد لاصم:

گشم140شکلات تلخ    

گشم30کشُ    

گشم80تا  60اسیتشیتَل یا صایلیتَل    

قطش4ُتا3استَیا هایع    

 تخن هشغ  یک عذد

ق.چ2/1اساًس ٍاًیل    

ق.چ4/1ًوک    

گشم20پَدس کاکائَ    

ق.چ4/1تیکیٌگ پَدس    

ق.چ4/1چَش شیشیي    

ق.چ2/1پَدس داسچیي    

گشم100شکلات تلخ خشد شذُ    

 

 طشص تْیِ:

دسجِ سٍشي هی کٌین.175فش سا سٍی دهای   

 شکلات ٍ کشُ سا تِ سٍش تي هاسی)حشاست غیش هستقین( یا داخل هاکشٍٍیَ رٍب هی کٌین.

ٍ تخن هشغ سا تا سشعت تالای ّوضى هی صًین تا کاهلا سًگ آى سٍشي شَد.صایلیتَل   

 اساًس ٍاًیل ٍ هخلَط شکلات ٍ کشُ رٍب شذُ سا تِ تشکیة تخن هشغ اضافِ هی کٌین.

وِ پَدس کاکائَ، تیکیٌگ پَدس، جَش شیشیي، پَدس داسچیي ٍ ًوک سا تا ّن هخلَط کشدُ ٍ سٍی  هایِ کَکی الک هی کٌین ٍ تا لیسک ّ

 هَاد سا تا ّن هخلَط هی کٌین.

 دس ًْایت شکلات خشد شذُ سا اضافِ هی کٌین.

دقیقِ داخل یخچال استشاحت دّیذ.30سٍی خویش سا تا سلفَى هی پَشاًین ٍ حذاقل   



 تِ ٍسیلِ اسکَپ هقذاسی اص خویش سا تشهی داسین ٍ تا فاصلِ سٍی سیٌی فش هی گزاسین.

قیقِ است.د12تا  10صهاى پخت تشای ایي کَکی   


