
 ٍگاىکتَ ٍ  کَکی هاسالا

 

 *ّذف آهَسش:

اهزٍسُ افزاد سیادی بزای حفظ سلاهتی، بِ دًبال تغییز سبک سًذگی خَد بِ سوت سالن خَری ّستٌذ ٍ بسیاری ّن بِ دلیل 

هوٌَعیت ّای رصیوی ٍ غذایی ٍ ّوچٌیي بیواری ّایی اس قبیل دیابت، سزطاى، صزع، آلشایوز، سلیاک، اٍتیسن ٍ ... اس 

 کیک ٍ ًاى هحزٍم هی شًَذ.خَردى 

کتَیی) لَکزب، بذٍى شکز، بذٍى آرد، بذٍى دغذغِ ای کِ بز آًن داشت تا بتَاًن با گزدآٍری، تزجوِ ٍ خلق رسپی ّای 

گلَتي( بزاساس هطالعِ تحقیقات علوی ٍ تَصیِ پششکاى تغذیِ ٍ ّوچٌیي هَاد اٍلیِ هَجَد ٍ قابل دستزس در کشَر، ایي 

ّوِ هحذٍدیت ّا یا بیواری ّایی کِ با آى دست ٍ پٌجِ ًزم هی کٌٌذ، اس لذت داشتي کیک تَلذ،  َدعشیشاى را ّن با ٍج

جزات گاس سدى کَکی ّای لذیذ ٍ حظَ چشیذى عطز ٍ طعن ًاى ٍ شیزیٌی ّای سالن بزخَردار کٌن؛ آى ّن بذٍى استزس ٍ 

 عذاب ٍجذاى اس تبعات هصزف ایي خَراکی ّا.

یبات خاص ٍ هٌحصز بفزدی کِ دارًذ، علاٍُ بز هصارف خاًگی، هی تَاًذ فزصت بکزی بزای ایي رسپی ّا بِ دلیل تزک

 درآهذسایی ّن باشذ.

با آهَسش دیذى ایي آیتن ّا ٍ اجزای صحیح رسپی ّا هی تَاًیذ هحصَلاتی با کیفیت ٍ لذیذ تْیِ کٌیذ ٍ حتی با بْزُ گیزی 

 ِ صَرت گستزدُ عزضِ کٌیذ.اس خلاقیت فزدی خَد، هحصَلات هتٌَع تزی تَلیذ ٍ ب

*ایي کَکی بِ دلیل ًذاشتي تخن هزغ ٍ هَاد لبٌی، ٍگاى ّن ّست. کَکی هاسالا کتَ، رٍیِ ای تزد ٍ هیاًِ ای ًسبتا ًزم دارد 

 ٍ بِ علت داشتي ادٍیِ  هاسالا، طعن لذیذ ٍ هاًذگاری دارد. ایي کَکی بسیار راحت ٍ سزیع آهادُ هی شَد.*

 

  



 "ٍگاىٍ کتَ  هاسالا کَکى"                         

 

 لازم: هَاد

 پیواًِ 4/3آرد بادام 

 پیوا4/1ًِآرد ًارگیل 

 پیواًِ 3/1زایلیتَل 

 قطر4ُتا3استَیا هایع  

 ق.غ2 هایع ًارگیل رٍغي

 غ.ق3تا  2 آب 

 کوی ًوک

 چ.ق 4/1  ًارگیل یا ٍاًیل اساًس

 (دلخَاُ بِ ٌّذى جَز زًجبیل، دارچیي،)

 

 :تْیِ طرز

 .کٌین هى رٍشي 1٧5 دهاى با را فر

 (ًذارین ّوسى بِ ًیازى) .کٌین هى هخلَط لیسک ٍسیلِ بِ اى کاسِ درٍى را هَاد ّوِ

 خویرّا دست فشار یا چٌگال ٍسیلِ بِ. دّین هى قرار سیٌى رٍى ٍ کٌین هى گرد ٍ دارین برهى گردٍ یک اًذازُ بِ هَاد از

 )اگر خویر کَکی خیلی چسبٌذُ بَد، بِ اًذازُ یک تا دٍ ق.چ آرد بادام اضافِ کٌیذ(.بگیرد شكل خویرّا تا دّین هى فشار را

 .دّین هى قرار فر در دقیقِ 12 تا10 هذت بِ را ّا کَکى

 


