
 وَوی ّل ٍ چای وتَ

 

 *ّدف آهَسش:

اهزٍسُ افزاد سیادی تزای حفظ سلاهتی، تِ دًثال تغییز سثه سًدگی خَد تِ سوت سالن خَری ّستٌد ٍ تسیاری ّن تِ دلیل 

هوٌَعیت ّای رصیوی ٍ غذایی ٍ ّوچٌیي تیواری ّایی اس لثیل دیاتت، سزطاى، صزع، آلشایوز، سلیان، اٍتیسن ٍ ... اس 

 ٍ ًاى هحزٍم هی شًَد.خَردى ویه 

وتَیی) لَوزب، تدٍى شىز، تدٍى آرد، تدٍى دغدغِ ای وِ تز آًن داشت تا تتَاًن تا گزدآٍری، تزجوِ ٍ خلك رسپی ّای 

گلَتي( تزاساس هطالعِ تحمیمات علوی ٍ تَصیِ پششىاى تغذیِ ٍ ّوچٌیي هَاد اٍلیِ هَجَد ٍ لاتل دستزس در وشَر، ایي 

وِ هحدٍدیت ّا یا تیواری ّایی وِ تا آى دست ٍ پٌجِ ًزم هی وٌٌد، اس لذت داشتي ویه تَلد، ّ عشیشاى را ّن تا ٍجَد

جزات گاس سدى وَوی ّای لذیذ ٍ حظَ چشیدى عطز ٍ طعن ًاى ٍ شیزیٌی ّای سالن تزخَردار وٌن؛ آى ّن تدٍى استزس ٍ 

 عذاب ٍجداى اس تثعات هصزف ایي خَراوی ّا.

خاص ٍ هٌحصز تفزدی وِ دارًد، علاٍُ تز هصارف خاًگی، هی تَاًد فزصت تىزی تزای  ایي رسپی ّا تِ دلیل تزویثات

 درآهدسایی ّن تاشد.

تا آهَسش دیدى ایي آیتن ّا ٍ اجزای صحیح رسپی ّا هی تَاًید هحصَلاتی تا ویفیت ٍ لذیذ تْیِ وٌید ٍ حتی تا تْزُ گیزی 

 رت گستزدُ عزضِ وٌید.اس خلالیت فزدی خَد، هحصَلات هتٌَع تزی تَلید ٍ تِ صَ

*ایي وَوی تِ خاطز تافت لطیفی وِ دارُ ٍ عطز ٍ طعن ّل ٍ چای ارل گزی، گشیٌِ فَق العادُ ای تزای سزٍ وٌار چای ٍ لَُْ 

ّست. طعن جذاب ٍ ووی عجیة )تِ خاطز داشتي فلفل سیاُ( وَوی ّل ٍ چای وتَیی، تزای ّوِ تسیار خَشایٌد ٍ هاًدگار 

 ِ راحتی هی تَاًید تِ وافی شاج ّا ٍ تزای هشتزیاى خَد در تستِ تٌدی ّای سیثا، عزضِ وٌید.*ّست. ایي وَوی را ت

  



 اتشار هَرد ًیاس:

 فز / ّوشى / سیٌی / ٍرق تفلَى یا سیل پت / پیواًِ / تزاسٍ / لیسه

  



"وَوی ّل ٍ چای وتَ "   

 

 هَاد لاسم:

+یک ٍ ًین ق.غآرد تادام  یک پیواًِ  

پیوا4/1ًِآرد ًارگیل    

گزم65دهای هحیط  کزُ   

پیوا3/1ًِسایلیتَل   

قطز5ُتا4استَیا هایع    

 تخن هزغ  یک عذد تشرگ

 اساًس ٍاًیل  یک چْارم ق.چ

 تیکیٌگ پَدر  یک ق.چ

 ًوک  یک پیٌچ

ق.چ2ّل آسیاب شذُ    

 چای ارل گزی کَتیذُ شذُ  یک ق.غ

ق.چ4/1فلفل سیاُ    

 

 طزس تْیِ:

درجِ رٍشي هی کٌین.170فز را رٍی دهای   

کٌیذ.کزُ، سایلیتَل، تخن هزغ ٍ ّل را خَب تا ّن هخلَط   

آرد تادام ٍ ًارگیل، تیکیٌگ پَدر، ًوک، فلفل سیاُ ٍ چای را خَب تا ّن هخلَط کزدُ ٍ تِ تزکیة کزُ ٍ تخن هزغ اضافِ هی کٌین ٍ تا 

 لیسک خَب هخلَط هی کٌین.

 رٍی خویز کَکی را پَشاًذُ ٍ حذاقل یک ساعت در یخچال استزاحت دّیذ.

هی کٌین ٍ رٍی آى کوی سایلیتَل هی ریشین ٍ رٍی سیٌی هی گذارین.گزم تزهیذارین ٍ گزد 13اس خویز تِ اًذاسُ   

 کَکی ّا را قثل اس گذاشتي داخل فز، حذٍد ًین ساعت دیگز در یخچال استزاحت هی دّین.

دقیقِ است. 10تا 8سهاى پخت   



 

 


